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RESUME 

Introduction : Les arbitres de Beach Handball joue un rôle important durant les matchs. Leur 

performance n’est pas seulement déterminée par leur niveau d’entrainement physique, mais 

également leur style de vie, comprenant leurs habitudes alimentaires. L’objectif de cette étude était 

d’analyser la composition corporelle (CC) ainsi que l’adhérence à la diète méditerranéenne chez les 

arbitres de la Fédération royale espagnole de Beach Handball. 

Méthodes : Seize arbitres ont participé dans cette étude : 4 femmes (164,75 ± 6,24 cm et 72,13 kg ± 

7,85 kg) et 12 hommes (175,72 ± 4,51 cm et 80,18 ± 17,99 kg). Tous les participants ont été recrutés 

au cours de l’Arena Handball Tour®. L’adhérence à la diète méditerranéenne a été évaluée grâce au 

questionnaire PREDIMED. La CC a été déterminée en utilisant le bioimpédancemètre Biody Xpert ; la 

masse grasse, la masse musculaire (MM) totale, la MM des membres, l’eau totale, l’angle de phase 

(PhA) et le ratio d’impédance (IR) ont été mesurés. Les données ont été analysées à l’aide d’analyse 

descriptive et de corrélations.  

Résultats : De façon générale, le score d’adhérence à la diète méditerranéenne était de 8,25 ± 1,89 et 

de 8,25 ± 1.82 pour les femmes et les hommes respectivement. Quant à la CC, le pourcentage de masse 

grasse était de 32,5 ± 3,60 %, pour les femmes, et de 20.5 ± 7,78 %, pour les hommes. Le PhA était plus 

élevé chez les hommes (8,13 ± 0.74°) par rapport aux femmes (7,80 ± 1,13°), contrairement à l’IR 

(hommes = 0,748 ± 0,002 ; femmes = 0,750 ± 0.003). De la même façon, les hommes possédaient une 

MM plus élevée (34,1 ± 4,24 kg) que les femmes (25,4 ± 2,31 kg). Chez les femmes, nous avons observé 

que plus la MM était importante, plus l’adhérence à la diète méditerranéenne était élevée (p = 0,004). 

Conclusion : Cette étude est la première évaluant la CC des arbitres de Beach Handball grâce au Biody 

Xpert. Pour les valeurs d’IR, il semble que les sujets présentent une distribution liquidienne et 

électrolytique normale. Il est nécessaire de mener des études futures dans cette population, avec pour 

objectif d’améliorer leur performance sur le terrain au cours des matchs.  
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